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1 неделя

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Завтрак

К аш а овсяная молочная с 
маслом (Т К  5)

Х леб  пш еничны й 
с м аслом  сливочны м  

(Т К  51)
К оф ейны й напиток с 

м олоком  (Т К  59)

К аш а рисовая молочная с 
маслом  (Т К  4)

Х леб пш еничны й с 
м аслом  сливочны м  (Т К  51) 

К акао с м олоком  (Т К  70)

К аш а пш енная м олочная с 
м аслом  (Т К  3)

Х леб  пш еничны й 
с м аслом  сливочны м  

(Т К  51)
К оф ейны й напиток с 

м олоком  (Т К  59)

Т ворож ны й пудинг 
(Т К  6) соус см етанны й (Т К  

37)
Х леб пш еничны й с 
м аслом  сливочны м  

(Т К  51)
К оф ейны й нап иток с 

молоком  (Т К  59)

К аш а манная м олочная с 
маслом  (Т К  2)

Х леб пш еничны й с 
м аслом  сливочны м  

(Т К  51)
К акао с м олоком  (Т К  70)

2-й завтрак Ш ип овни к (Т К  64) Ф рукт (Т К  68) 
(банан/яблоко/м андарин) Л и м онн ы й  нап иток (Т К  67) Ф рукт (Т К  68) 

(банан /яблоко/м андарин) Ш иповник (Т К  64)

Обед

С уп верм и ш елевы й  с 
курицей  (Т К  20) 

П лов с курицей  (Т К  90) 
Х леб рж аной (Т К  49) 

К ом пот из сухоф руктов 
(Т К  63)

Р ассольн ик с м ясом  и со 
см етаной  (Т К  22) 

К отлета м ясная (Т К  27) 
капуста туш еная (Т К  85) 

Х леб рж аной (Т К  49) 
К ом пот из сухоф руктов 

(Т К  63)

С уп гороховы й  с м ясом  
птицы  (Т К  23) 

Л ен и вы е голубцы  (Т К  32) 
в том атном  соусе (Т К  39) 

Х леб  рж аной (Т К  49) 
К ом пот из сухоф руктов 

(Т К  63)

Борщ  с м ясом  и см етаной  
# (Т К 8 7 )

Гуляш*мясной (Т К  33)
Г реча отварная с маслом 

(Т К  35)
Х леб  рж аной (Т К  49) 

К ом пот из сухоф руктов 
(Т К 6 3 )

Щ и с мясом и см етаной  
(Т К  19)

С уф ле из печени (Т К  73) 
К артоф ельное пю ре 

(Т К  40)
О гурец  солены й (Т К 9 )  

Х леб рж аной (Т К  49) 
К ом пот из сухоф руктов 

(Т К  63)

Полдник Бутерброд с сы ром  (Т К  17) 
Чай сладкий (Т К  61)

В атруш ка (Т К  54) 
Ч ай  сладкий (Т К  61)

Б утерброд с сы ром  (Т К  17) 
Ч ай сладки й  (Т К  61)

Гренка (Т К  53) 
М олоко (Т К  60)

П и рог (Т К  88) 
Ч ай  сладкий (ТК  61)

Ужин
С алат (Т К  14) 
О м лет (Т К  25)

Х леб  пш еничны й (Т К  48) 
Чай сладкий (Т К  61)

В ерм иш ель молочная 
(Т К  95)

Х леб пш еничны й (Т К  48) 
Ч ай  сладкий (Т К  61)

К отлета ры бная (Т К  30) 
К артоф ельн ое пю ре 

(Т К  40)
Х леб  пш еничны й (Т К  48) 

Ч ай сладкий  (Т К  61)

М акароны  с маслом  
сливочны м  (Т К  41) 

Я йц о отварное (Т К  10) 
Х леб пш еничны й (Т К  48) 

Чай сладкий (Т К  61)

К аш а гречневая м олочная с 
м аслом  (Т К  1)

Х леб пш еничны й (Т К  48) 
Ч ай  сладкий (Т К  61)



2 неделя

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Завтрак

К аш а пш енная молочная с 
маслом (Т К  3)

Х леб пш еничны й 
с маслом сливочны м  и 

сы ром (ТК  50) 
К оф ейны й напиток с 

молоком  (Т К  59)

К аш а гречневая молочная с 
маслом  (Т К  1)

Х леб пш еничны й с 
м аслом  сливочны м  (Т К  51) 

К акао с м олоком  (Т К  70)

К аш а геркулесовая 
молочная с маслом 

(Т К  5)
Х леб пш еничны й 

с маслом сливочны м  и 
сы ром  (ТК  50) 

К оф ейны й напиток с 
молоком  (Т К  59)

К аш а манная м олочная с 
маслом (Т К  2)

Х леб пш еничны й с 
маслом сливочны м  (Т К  51) 

К акао с молоком (Т К  70)

К а ш а  д р у ж б а  (Т К  3 ,4 ) 
Х леб пш еничны й с 

маслом  сливочны м  (Т К  51) 
К оф ейны й напиток с 

м олоком  (Т К  59)

2-й завтрак Ш иповник (ТК 64) Ф рукт (Т К  68) 
(бан ан /яблоко/м андарин)

Л им онны й напиток 
(Т К  67)

Ф рукт (Т К  68) 
(банан /яблоко /м ан дари н ) Ш иповник (ТК  64)

Обед

Суп картоф ельны й с мясом 
птицы и ф асолью  (Т К  21) 
Гуляш  куриный (Т К  33) 

М акароны  с маслом 
сливочны м  (Т К 4 1 ) 

Х леб рж аной(Т К  49) 
К омпот из сухоф руктов 

(Т К  63)

Суп ры бны й (Т К  18) 
О вощ ное рагу с мясом 

(Т К  36)
Х леб рж аной (Т К  49) 

К ом пот из сухоф руктов 
(Т К  63)

Суп «К рестьянский» с 
мясом и со см етаной  

(Т К  24)
К отлета мясная (Т К  34) 

П ю ре картоф ельное 
(Т К  40)

Х леб рж аной (ТК  49) 
К омпот из сухоф руктов 

(Т К 6 3 )

С веко л ьн и ке  мясом и 
см етаной (Т К  17) 

Теф тели  мясные (Т К  84) 
в молочном соусе (Т К  86) 
К апуста туш еная (Т К  75) 

Хлеб*ржаной (Т К  49) 
К ом пот из сухоф руктов 

(Т К  63)

С уп гороховы й с мясом 
(Т К  23)

Ж аркое по-дом аш нем у 
(Т К 3 1 )

О гурец  солены й (Т К  9) 
Х леб рж аной (Т К  49) 

К ом пот из сухоф руктов 
(Т К  63)

Полдник
Гренка (Т К  53) 
М олоко (Т К  60)

П еченье (Т К  46) 
Чай сладкий (ТК  61)

Булочка дом аш няя (Т К 78) 
Чай сладкий (Т К  61)

П ряник (Т К  43) 
К исель (Т К  58)

П еченье (Т К  46) 
Чай несладкий (1 К 66)

Ужин

С алат «М озаика» 
(Т К  11)

О млет (Т К  25) 
Хлеб пш еничны й 

(Т К  48)
Чай сладкий (Т К  61)

П удинг творож ны й (Т К  6) 
со  см етанны м  соусом 

(Т К  38)
Х леб пш еничны й (ТК  48) 

Чай сладкий (ТК  61)

В инегрет (ТК  15) 
Я йцо О! варное (Т К  10) 

Х леб  пш еничны й (Т К 4 8 )  
Чай сладки й  (Т К  61)

С алат «Зимний» (Т К 82) 
Ры ба запеченая в ом лете 

(Т К  105 )
Х леб пш еничны й (Т К  48) 

Чай сладкий (Т К  61)

Блины  (ТК  5 7 ) 
со  сгущ енны м  молоком 

(Т К  8)
Чай несладкий (Т К  66)
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