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Завтрак

К аш а о в ся н ая  м о л о ч н ая  с 
м аслом  (Т К  5)

Х л еб  п ш е н и ч н ы й  
с м аслом  сл и в о ч н ы м  

(Т К  51 )
К о ф ей н ы й  н а п и то к  с 

м о л о к о м  (Т К  59)

К а ш а  ри со вая  м о л о ч н ая  с 
м аслом  (Т К  4)

Х л еб  п ш е н и ч н ы й  с 
м асл о м  с л и в о ч н ы м  (Т К  51) 

К ак ао  с м о л о к о м  (Т К  70)

К аш а  п ш ен н ая  м о л о ч н ая  с 
м асл о м  (Т К  3)

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
с м аслом  с л и в о ч н ы м  

(Т К  51)
К о ф ей н ы й  н ап и ток  с 

м о л о ко м  (Т К  59)

К а ш а  м анная  м о л о ч н ая  с 
м асл о м  (Т К  2)

Х леб  п ш е н и ч н ы й  с 
м асл о м  сл и в о ч н ы м  

(Т К  51)
К о ф ей н ы й  н ап и то к  с 

м о л о к о м  (Т К  59)

Т в о р о ж н ы й  п у д и н г  
(Т К  6)

со у с  см е та н н ы й  (Т К  37 ) 
Х леб  п ш е н и ч н ы й  с 
м аслом  сл и в о ч н ы м  

(Т К  5 1)
К акао  с м о л о к о м  (Т К  70)

2-й завтрак Ш и п о в н и к  (Т К  64)
Ф р у к т  (Т К  68) 

(б а н а н /я б л о к о /м а н д а р и н )
Л и м о н н ы й  н ап и то к  (Т К  67)

Ф р у к т  (Т К  68) 
(б ан а н /я б л о к о /м ан д а р и н )

Ш и п о в н и к  (Т К  64)

Обед

С уп в е р м и ш е л е в ы й  с 
к у р и ц ей  (Т К  20 ) 

П л о в  с к у р и ц ей  (Т К  90) 
Х л еб  р ж ан о й  (Т К  49 ) 

К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в  
(Т К  63 )

Р а с с о л ь н и к  с м ясом  и со  
с м е та н о й  (Т К  22 ) 

К о т л ет а  м ясн ая  (Т К  27 ) 
к а п у с та  т у ш е н а я  (Т К  85) 

Х л еб  р ж ан о й  (Т К  4 9 ) 
К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в  

(Т К  63 )

С уп  го р о х о в ы й  с м ясом  
птицы  (Т К  23) 

Л е н и в ы е  гол у б ц ы  (Т К  32) 
в т о м атн о м  со у се  (Т К  39 ) 

Х леб  р ж ан ой  (Т К  4 9 ) 
К о м п о т  из с у х о ф р у к то в  

(Т К  63 )

Б орщ  с м ясом  и с м етан о й  
(Т К  87)

Г у л яш  м ясн ой  (Т К  33) 
Г р еч а  о тв ар н ая  с м аслом  

(Т К  35)
Х л еб  р ж ан о й  (Т К  49 ) 

К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в  
(Т К  63)

Щ и с м ясом  и см е та н о й  
(Т К  19)

С у ф л е  из п еч ен и  (Т К  73) 
К а р т о ф е л ь н о е  п ю ре 

(Т К  4 0 )
О гу р е ц  с о л е н ы й  (Т К  9) 

Х л еб  р ж ан о й  (Т К  4 9 ) 
К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в  

( Т К 6 3 )

Полдник Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  (Т К  17) 
Ч ай  с л а д к и й  (Т К  61)

В а т р у ш к а  (Т К  54) 
Ч ай  с л а д к и й  (Т К  61)

Б у т е р б р о д  с с ы р о м  (Т К  17) 
Ч ай сл ад к и й  (Т К  61)

Г р е н к а  (Т К  53) 
Ч ай сл ад к и й  (Т К  61)

П еч ен ье  (Т К  46 ) 
М о л о к о  (Т К  60)

Ужин

С а л а т  из с в е к л ы  (Т К  14) 
О м л е т  (Т К  25 )

Х л еб  п ш е н и ч н ы й  (Т К  48) 
Ч ай  с л а д к и й  (Т К  61)

В е р м и ш е л ь  м о л о ч н ая  
(Т К  95 )

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (Т К  48) 
Ч ай  с л а д к и й  (Т К  61)

К о тл ета  ры б н ая  (Т К  30 ) 
К а р т о ф е л ь н о е  п ю ре 

(Т К  40 )
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  (Т К  48 ) 

Ч ай  сл ад к и й  (Т К  61 )

М ак ар о н ы  с м аслом  
с л и в о ч н ы м  (Т К  41) 

Я й ц о  о т в а р н о е  (Т К  10) 
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  (Т К  4 8 ) 

Ч ай  сл ад к и й  (Т К  61)

К а ш а  гр еч н евая  м о л о ч н ая  с 
м аслом  (Т К  1)

Х л еб  п ш е н и ч н ы й  (Т К  48 ) 
Ч ай сл ад к и й  (Т К  61 )
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Завтрак

К а ш а  п ш ен н ая  м о л о ч н ая  с 
м асл о м  (Т К  3)

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
с м аслом  сл и в о ч н ы м  и 

с ы р о м  (Т К  50) 
К о ф ей н ы й  н ап и то к  с 

м о л о к о м  (Т К  59)

К аш а  гр еч н ев ая  м о л о ч н ая  с 
м аслом  (Т К  1)

Х леб  п ш ен и ч н ы й  с 
м аслом  сл и в о ч н ы м  (Т К  51) 

К ак ао  с м о л о к о м  (Т К  70)

К аш а  гер ку л есо вая  
м о л о ч н ая  с м аслом  

(Т К  5)
Х леб  п ш ен и ч н ы й  

с м аслом  сл и в о ч н ы м  и 
с ы р о м  (Т К  50) 

К о ф ей н ы й  н ап и то к  с 
м о л о ко м  (Т К  59)

К аш а  м ан н ая  м о л о ч н ая  с 
м аслом  (Т К  2)

Х леб  п ш ен и ч н ы й  с 
м асл о м  сл и в о ч н ы м  (Т К  51) 

К ак ао  с м о л о ко м  (Т К  70)

З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  
(Т К  7)

со у с  см е та н н ы й  
(Т К  38)

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  с 
м асл о м  с л и в о ч н ы м  (Т К  51) 

К о ф ей н ы й  н а п и то к  с 
м о л о ко м  (Т К  59)

2-й завтрак Ш и п о в н и к  (Т К  64)
Ф р у к т  (Т К  68) 

(б ан а н /я б л о к о /м ан д а р и н )
Л и м о н н ы й  н ап и то к  

(Т К  67)
Ф р у к т  (Т К  68) 

(б ан а н /я б л о к о /м ан д а р и н )
Ш и п о в н и к  (Т К  64)

Обед

С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с м ясом  
п тиц ы  и ф а со л ь ю  (Т К  21) 
Г уляш  к у р и н ы й  (Т К  33) 

М ак ар о н ы  с м аслом  
с л и в о ч н ы м  (Т К  41) 

Х леб  р ж а н о й (Т К  49 ) 
К о м п о т  из с у х о ф р у к то в  

(Т К  63)

С уп  р ы б н ы й  (Т К  18) 
О в о щ н о е  р агу  с м ясом  

(Т К  36)
Х леб  р ж ан о й  (Т К  49 ) 

К о м п о т  из су х о ф р у к т о в  
(Т К  63)

С уп  « К р е с ть ян с к и й »  с 
м ясом  и со  см етан о й  

(Т К  24)
К о тл ета  м ясн ая  (Т К  34) 

П ю р е  к ар то ф ел ь н о е  
(Т К  40 )

Х леб  рж ан ой  (Т К  4 9 ) 
К о м п о т  из су х о ф р у к т о в  

( Т К 6 3 )

С в е к о л ь н и к  с м ясом  и 
см е та н о й  (Т К  17) 

Т е ф т е л и  м ясн ы е  (Т К  84) 
в м о л о ч н о м  со у се  (Т К  86) 
К ап у ста  т у ш е н а я  (Т К  75) 

Х л еб  р ж ан о й  (Т К  49 ) 
К о м п о т  из с у х о ф р у к то в  

(Т К  63)

С уп го р о х о в ы й  с м ясом  
(Т К  23 )

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н ем у  
( Т К 3 1 )

О гу р е ц  с о л е н ы й  (Т К  9) 
Х леб  р ж ан о й  (Т К  4 9 ) 

К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в  
(Т К  63)

Полдник
Г р ен к а  (Т К  53) 
М о л о к о  (Т К  60)

П и р о г  с кап у сто й  и яйцом  
(Т К  88)

Ч ай с л а д к и й  (Т К  61)

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я  (Т К 7 8 ) 
Ч ай сл ад к и й  (Т К  61)

П еч ен ье  (Т К  46 ) 
К и сел ь  (Т К  58)

П рян и к  (Т К  43 ) 
Ч ай  н есл ад к и й  (Т К  66 )

Ужин

С а л а т  « М о заи к а»  
(Т К  11)

О м л е т  (Т К  25) 
Х леб  п ш ен и ч н ы й  

(Т К  48)
Ч ай сл ад к и й  (Т К  61)

П у д и н г  тв о р о ж н ы й  (Т К  6) 
со  с м е та н н ы м  со у со м  

(Т К  38)
Х леб  п ш е н и ч н ы й  (Т К  48) 

Ч ай с л а д к и й  (Т К  61)

В и н егр ет  (Т К  15) 
Я й ц о  о т в а р н о е  (Т К  10) 

Х леб  п ш ен и ч н ы й  ( Т К 4 8 )  
Ч ай сл ад к и й  (Т К  61)

С а л а т  « З и м н и й »  (Т К 8 2 ) 
Р ы б а  зап еч ен ая  в о м л ете  

(Т К  105 )
Х леб  п ш ен и ч н ы й  (Т К  48 ) 

Ч ай сл ад к и й  (Т К  61)

Б л и н ы  (Т К  57) 
с о  с гу щ е н н ы м  м олоком  

(Т К  8)
Ч ай н есл ад к и й  (Т К  66)
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