
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢя: "ɉɨɱɟɦɭ ɞɟɬɢ ɪɚɡɧɵɟ?" 

 
 

     ȼɫɟ ɞɟɬɢ ɨɱɟɧɶ ɪɚɡɧɵɟ: «ɫɦешиɧки» ɢ «хɧыки», «уɪɚгɚɧы» ɢ 
«ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɜɪɟɦɹ». Ⱦɚɠɟ ɛɥɢɡɧɟɰɵ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɟɫɬɢ 
ɫɟɛɹ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ, ɯɨɬɹ ɢɦɟɸɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɝɟɧɵ ɢ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɞɧɨɣ 
ɫɟɦɶɟ. 

     ɉɪɢɱɢɧɚ ɷɬɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ – ɪɚɡɧɵɣ ɌȿɆɉȿɊАɆȿɇɌ, ɬɚɤɚɹ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɢɥɭ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɟɬɫɤɢɯ 
ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɚ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ɍɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ, ɤɚɤ ɢ ɰɜɟɬ ɝɥɚɡ, ɞɚɟɬɫɹ 
ɧɚɦ ɨɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɟɝɨ ɱɟɪɬɵ ɦɵ ɧɚɫɥɟɞɭɟɦ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ȼ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ ɥɟɠɚɬ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɟ ɷɬɚ 
ɱɟɪɬɚ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ. 

     Ⱦɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɷɬɨ ɫɢɝɧɚɥ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ ɧɟɥɶɡɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɢ 
ɭɠ ɬɨɱɧɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɧɚ «ɛɨɥɟɟ ɭɞɨɛɧɵɣ». Ɂɚɞɚɱɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹ – 
ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ «ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ» ɫ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɨɦ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɝɥɚɜɧɨɟ - ɧɚɭɱɢɬɶ 
ɷɬɨɦɭ ɫɜɨɟɝɨ ɦɚɥɵɲɚ ɟɳɟ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. Ɂɚɱɟɦ? ɑɬɨɛɵ ɫɥɚɛɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶ ɜ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɣɫɹ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɚ ɫɢɥɶɧɵɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨɱɧɨɣ ɨɩɨɪɨɣ ɜ ɠɢɡɧɢ. 
 

     ȼ ɠɢɡɧɢ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ (ɬ.ɟ. ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɱɟɪɬɵ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨɝɨ ɬɢɩɚ) ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ. ɑɚɳɟ ɠɟ ɦɵ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ ɫɦɟɲɟɧɢɟ ɱɟɪɬ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ 
ɬɢɩɨɜ. ɇɨ ɞɚɠɟ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɹɪɤɢɟ ɱɟɪɬɵ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɛɭɞɭɬ 
ɭɥɨɜɢɦɵ. ɂɦɟɧɧɨ ɧɚ ɧɢɯ ɢ ɫɬɨɢɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 

 
Ɉɩɪɟɞɟɥяɟɦ ɬɢɩ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 

 
    Ɋɟɛɟɧɨɤ - ɋȺɇȽȼɂɇɂɄ – ɷɬɨ ɞɪɭɠɟɥɸɛɧɵɣ, ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ 

ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ. Ɉɧ ɩɨɤɥɚɞɢɫɬ ɢ ɪɚɫɫɭɞɢɬɟɥɟɧ, ɨɬɤɪɵɬ ɢ 
ɪɚɡɝɨɜɨɪɱɢɜ. Ɉɛɨɠɚɟɬ ȼɋȿ ɇɈȼɈȿ: ɥɢɰɚ, ɦɟɫɬɚ, ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ. Ɉɯɨɬɧɨ ɢɞɟɬ 



ɧɚ ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫ. ɇɟ ɛɨɢɬɫɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɢ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ ɧɟɭɞɚɱɢ. ɏɨɪɨɲɨ 
ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. Ʌɸɛɨɡɧɚɬɟɥɟɧ, ɥɟɝɤɨ 
ɭɫɜɚɢɜɚɟɬ ɧɨɜɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. Ȼɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɞɟɥɚ ɧɚ 
ɞɪɭɝɨɟ, ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɥ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. Ɉɧ ɚɤɬɢɜɟɧ, 
ɩɨɞɜɢɠɟɧ, ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɟɧ, ɨɛɨɠɚɟɬ ɲɭɦɧɵɟ ɢɝɪɵ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɟɦɭ ɫɤɭɱɧɨ, ɬɨ ɬɭɬ 
ɠɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɹɥɵɦ. ɇɚ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 
ɧɟɡɥɨɩɚɦɹɬɟɧ ɢ ɧɟɤɨɧɮɥɢɤɬɟɧ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫ ɧɢɦ ɬɪɭɞɧɨ ɩɨɫɫɨɪɢɬɶɫɹ. ɇɨ 
ɨɛɨɪɨɬɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ «ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ» ɧɚɬɭɪɵ ɬɚɤɨɜɚ: ɫɚɧɝɜɢɧɢɤɭ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ ɥɢɲɶ 
ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɜɫɟɦ. 

 
      Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɊЕȻЕɇɄȺ - ɋȺɇȽȼИɇИɄȺ  
      Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɧɰɢɩ - «ȾɈȼȿɊəɃ, ɇɈ ɉɊɈȼȿɊəɃ». Ɇɢɥɵɣ 

ɫɚɧɝɜɢɧɢɤ ɜɫɟɝɞɚ ɨɛɟɳɚɟɬ, ɇɈ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɧɹɟɬ ɨɛɟɳɚɧɧɨɟ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ, ɫɞɟɪɠɚɥ ɥɢ ɨɧ ɫɜɨɟ ɨɛɟɳɚɧɢɟ. 

- Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ. 

- ɉɪɢɭɱɚɣɬɟ ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚɱɚɬɨɟ ɞɟɥɨ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. 
- ɏɜɚɥɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɫɥɭɠɟɧɧɨ, ɬ.ɤ. ɫɚɧɝɜɢɧɢɤ ɫɤɥɨɧɟɧ ɤ ɡɚɡɧɚɣɫɬɜɭ. 
- Ɏɨɪɦɢɪɭɣɬɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɢɧɬɟɪɟɫɵ. 
- Ɉɛɳɚɣɬɟɫɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜɟɫɟɥɨ, ɫ ɸɦɨɪɨɦ, ɜ ɞɭɯɟ ɥɟɝɤɨɫɬɢ, ɬ.ɤ. ɷɬɨɬ 

ɫɬɢɥɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɟɦɭ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɛɥɢɡɨɤ. 
- ɉɨɦɧɢɬɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɨɫɬɶ, ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɦ 

ɫɚɧɝɜɢɧɢɤɚ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɨɛɟɪɧɭɬɶɫɹ ɨɛɨɪɨɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɦɟɞɚɥɢ ɢ ɫɬɚɬɶ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɥɟɝɤɨɦɵɫɥɢɹ ɢ ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɚ. 

 
        Ɋɟɛɟɧɨɤ - ɏɈɅȿɊɂɄ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɵɟ 

ɯɥɨɩɨɬɵ. «ɉɨɤɨɣ ɧɚɦ ɬɨɥɶɤɨ ɫɧɢɬɫɹ!» - ɝɨɜɨɪɹɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɬɚɤɢɯ ɞɟɬɨɤ. 
ɏɨɥɟɪɢɤ ɧɟɩɨɫɟɞɥɢɜ, ɲɚɥɨɜɥɢɜ, ɨɧ ɲɭɦɥɢɜɵɣ, ɧɟɫɞɟɪɠɚɧɧɵɣ, ɫɭɟɬɥɢɜɵɣ, 
ɧɟɩɨɫɥɭɲɧɵɣ, ɜɫɩɵɥɶɱɢɜɵɣ, ɞɪɚɱɥɢɜɵɣ. Эɬɨ ɧɟɭɝɨɦɨɧɧɵɣ ɨɡɨɪɧɢɤ ɢ ɡɚɞɢɪɚ, 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɫɬɪɚɢɜɚɸɳɢɣ ɫɤɚɧɞɚɥɵ ɢ ɫɫɨɪɵ. Ʌɸɛɢɬ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɲɭɦɧɵɟ ɢɝɪɵ 
ɢ ɧɨɜɵɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ, ɨɯɨɬɧɨ ɢɞɟɬ ɧɚ ɪɢɫɤ. Ɋɟɱɶ ɯɨɥɟɪɢɤɚ ɨɬɪɵɜɢɫɬɚ, ɛɵɫɬɪɚ, 
ɫ ɩɪɨɝɥɚɬɵɜɚɧɢɟɦ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɨɜ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɱɟɧɶ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɚ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɪɟɡɤɢɟ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɟ. ɇɚɫɬɪɨɟɧɢɟ 
ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨ, ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ. ɇɨɜɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ 
ɨɧ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨ, ɧɨ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɨɧɚ ɜɵɥɟɬɚɟɬ ɭ ɧɟɝɨ ɢɡ 
ɝɨɥɨɜɵ. ɇɟ ɭɦɟɟɬ ɠɞɚɬɶ ɢ ɩɨɞɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢ ɠɟɥɚɧɢɹ. ɇɟɜɧɢɦɚɬɟɥɟɧ. ȿɦɭ ɧɟ 
ɯɜɚɬɚɟɬ ɪɚɫɫɭɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɚ ɫɜɨɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. ɉɨ 
ɧɚɬɭɪɟ ɤɨɦɚɧɞɢɪ, ɥɟɝɤɨ ɚɞɚɩɬɢɪɭɟɬɫɹ ɤ ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɧɨ ɢɡ-ɡɚ 
ɫɜɨɟɝɨ ɜɫɩɵɥɶɱɢɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɧɮɥɢɤɬɭɟɬ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɯɨɬɹ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɟɡ ɧɢɯ ɠɢɬɶ. ɋɤɥɨɧɟɧ ɤ ɢɝɪɟ ɧɚ ɩɭɛɥɢɤɭ, 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɡɪɢɬɟɥɹɯ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɠɞɟɬ ɨɞɨɛɪɟɧɢɹ. Ⱥ ɩɨɬɨɦɭ 
ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɥɚɤɚɬɶ ɢ ɤɚɩɪɢɡɧɢɱɚɬɶ ɜ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɟ. Ɂɚɫɵɩɚɟɬ ɫ ɬɪɭɞɨɦ 
(ɨɬɨ ɫɧɚ ɨɬɜɥɟɤɚɸɬ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ ɩɪɨɠɢɬɨɝɨ ɞɧɹ). 

 
 



Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɊЕȻЕɇɄȺ-ɏɈɅЕɊИɄȺ 
       Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɧɰɢɩ - «ɇɂ ɆɂɇɍɌЫ ɉɈɄɈə»: ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɤɢɩɹɳɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɞɟɥɚ. 
- Ʉɪɨɩɨɬɥɢɜɨ ɩɪɢɭɱɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɧɚɱɚɬɨɟ ɞɟɥɨ. 
- Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɛɭɪɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɦɨɝɚɸɬ 

ɫɩɨɤɨɣɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɜɵɛɨɪ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ ɯɨɛɛɢ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ. 
- ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɨɝɪɚɞɢɬɶ ɦɚɥɵɲɚ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɹɜɧɨ ɩɟɪɟɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɟɝɨ 

ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 
- ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ 

ɦɹɝɤɨ. 
- ɏɨɥɟɪɢɤ ɥɭɱɲɟ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ, ɬɚɤɬɢɱɧɨɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ, ɚ ɧɟ ɧɚ 

ɭɝɨɜɨɪɵ. 
- ɐɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɣɬɟ ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɶ. 
- ɍɱɢɬɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɚɝɪɟɫɫɢɢ, ɭɦɟɧɢɸ ɜɥɚɞɟɬɶ 

ɫɨɛɨɣ. 
- ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɤɭ-ɯɨɥɟɪɢɤɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɤ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɸ 

ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɸɬɫɹ. 
 
       Ɋɟɛɟɧɨɤ - ɆȿɅАɇɏɈɅɂɄ — ɷɬɨ ɦɹɝɤɢɣ ɢ ɩɨɫɥɭɲɧɵɣ ɤɪɨɯɚ. Ɉɧ 

ɡɚɫɬɟɧɱɢɜ, ɪɨɛɨɤ ɢ ɨɱɟɧɶ ɨɛɢɞɱɢɜ, ɚ ɧɟɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ – ɨɞɧɨ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜ ɟɝɨ ɧɚɬɭɪɵ. Ɋɚɫɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɥɸɛɨɣ ɦɟɥɨɱɢ, ɢ ɷɬɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 
ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɨɬɧɸɞɶ ɇȿ ɄȺɉɊɂɁ. ɉɪɢɱɢɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ — ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
ȼɫɟɝɨ ɛɨɢɬɫɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɥɸɞɟɣ ɢ ɧɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ. Ɉɩɚɫɚɟɬɫɹ 
ɩɟɪɟɦɟɧɵ ɦɟɫɬ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɤɥɚɞɚ ɠɢɡɧɢ. ɑɚɫɬɨ ɡɚɦɵɤɚɟɬɫɹ ɜ ɫɟɛɟ. ɉɪɢ 
ɨɛɳɟɧɢɢ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɛɵɬɶ ɜ ɬɟɧɢ, ɦɚɥɨɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟɧ, ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɬɟɪɹɟɬɫɹ. ɋɤɥɨɧɟɧ ɡɚɰɢɤɥɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɟɭɞɚɱɚɯ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ 
ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ, ɚ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɤɚɤ 
ɧɚɫɬɨɹɳɭɸ ɬɪɚɝɟɞɢɸ. Ɇɧɢɬɟɥɟɧ, ɱɚɫɬɨ ɜɨɥɧɭɟɬɫɹ ɩɨ ɩɭɫɬɹɤɚɦ. Ȼɨɥɶɲɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɞɚɟɬ ɦɟɥɨɱɚɦ. Ɂɧɚɧɢɹ ɟɦɭ ɞɚɸɬɫɹ ɫ ɬɪɭɞɨɦ, ɢɡ-ɡɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɦɚɥɵɲ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɬɜɥɟɤɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɝɥɚɜɧɨɦ. Ʌɸɛɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢɝɪɚ, ɞɥɹ ɧɟɝɨ - ɪɚɛɨɬɚ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ ɛɵɫɬɪɨ ɭɫɬɚɟɬ. ɋ ɬɪɭɞɨɦ 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ. ɇɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɱɢɜɨ, 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɤɨɜɚɧɵ ɢ ɱɚɫɬɨ ɫɭɟɬɥɢɜɵ. Ɋɟɱɶ ɬɢɯɚɹ, ɧɨ ɢɧɬɨɧɚɰɢɨɧɧɨ 
ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɚɹ. Ⱦɨɥɝɨ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɤɨ ɫɧɭ, ɩɥɨɯɨ ɡɚɫɵɩɚɟɬ ɢ ɫ ɬɪɭɞɨɦ 
ɩɪɨɫɵɩɚɟɬɫɹ. 

 
Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɊЕȻЕɇɄȺ-ɆЕɅȺɇɏɈɅИɄȺ 

       Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɧɰɢɩ - «ɇȿ ɇАȼɊȿȾɂ». Ʌɚɫɤɚ, ɦɹɝɤɨɫɬɶ ɬɚɤɬ – ɜɨɬ ɱɬɨ 
ɟɦɭ ɧɭɠɧɨ. 

- ɋɱɢɬɚɣɬɟɫɶ ɫ ɪɚɧɢɦɨɫɬɶɸ ɩɫɢɯɢɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ – ɧɟ ɤɪɢɱɢɬɟ ɢ ɧɟ ɞɚɜɢɬɟ ɧɚ 
ɧɟɝɨ, ɫɜɨɟ ɧɟɞɨɜɨɥɶɫɬɜɨ ɜɵɪɚɠɚɣɬɟ ɪɨɜɧɵɦ ɭɜɟɪɟɧɧɵɦ ɝɨɥɨɫɨɦ. 



- ɑɚɳɟ ɯɜɚɥɢɬɟ ɢ ɧɟ ɫɤɭɩɢɬɟɫɶ ɧɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɢɫɤɪɟɧɧɢɯ ɫɥɨɜ. Ɂɧɚɣɬɟ, 
ɱɬɨ ɭ ɷɬɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɫɨɛɚɹ ɢɧɬɭɢɰɢɹ, ɢ ɟɦɭ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɳɭɳɚɬɶ, 
ɱɬɨ ɟɝɨ ɥɸɛɹɬ. 

- ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ ɟɝɨ ɞɚɠɟ ɡɚ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɫɩɟɯɢ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ.  
- ɇɟ ɭɩɭɫɤɚɣɬɟ ɫɥɭɱɚɹ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɟɦɭ ɪɚɧɢɦɨɦɭ ɱɚɞɭ, ɱɬɨ ɜɵ ɨɱɟɧɶ 

ɰɟɧɢɬɟ ɦɚɥɟɣɲɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɟɝɨ ɡɚɛɨɬɵ. 
- ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɟɥɚɣɬɟ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɧɚ ɥɸɞɹɯ, ɧɟ ɨɛɡɵɜɚɣɬɟ 

ɟɝɨ – ɷɬɨ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ. 
- ɑɚɳɟ ɩɪɢɛɟɝɚɣɬɟ ɤ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨɦɭ ɤɨɧɬɚɤɬɭ: ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ, ɝɥɚɞɶɬɟ ɟɝɨ. 
- ɉɨɦɧɢɬɟ ɨ ɛɵɫɬɪɨɣ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ ɧɟɪɜɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, – ɧɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɢɝɪɚɦɢ ɢɥɢ ɩɨɟɡɞɤɚɦɢ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɟɥɚɣɬɟ 
ɩɚɭɡɵ.  

- ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɥɸɛɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. 
- ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɩɪɢɤɚɡɨɜ, ɬ.ɤ. ɨɧɢ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɦɟɞɥɹɸɬ 

ɟɝɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  
- Ɋɚɡɜɢɜɚɣɬɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɚɜɚɹ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ.  
- ɉɪɢɰɟɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɣɬɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɦɟɥɨɫɬɶ, 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
- ɇɟ ɩɭɝɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɡɚɩɭɝɢɜɚɣɬɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɋɬɪɚɲɧɵɟ ɢɫɬɨɪɢɢ, 

ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ ɮɢɥɶɦɵ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɧɟ ɞɥɹ ɜɚɲɟɝɨ ɦɚɥɵɲɚ. 
- ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɦɨɝɚɣɬɟ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɫɬɪɚɯɚ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɛɫɭɠɞɚɣɬɟ ɫ 

ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɟɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ. Ɂɚ ɫɬɪɚɯɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɵɫɦɟɢɜɚɣɬɟ. 
 
       Ɋɟɛɟɧɨɤ - ɎɅȿȽɆАɌɂɄ ɩɨ ɭɩɪɹɦɫɬɜɭ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɜɫɟɯ, ɚ ɞɨɦɚ ɟɝɨ 

ɥɸɛɹ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɤɨɩɭɲɟɣ. Ɉɧ ɜɫɟɝɞɚ ɧɟɜɨɡɦɭɬɢɦ ɢ ɫɩɨɤɨɟɧ. Ɋɹɞɨɦ ɫ ɷɬɢɦ 
ɧɢɤɭɞɚ ɧɟ ɫɩɟɲɚɳɢɦ ɦɚɥɵɲɨɦ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɪɟɦɹ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɨɫɶ ɢɥɢ ɟɝɨ 
ɩɨɩɪɨɫɬɭ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. ɍ ɧɟɝɨ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɟ, ɧɨ ɫɢɥɶɧɨɟ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɟ, 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ, ɧɨ ɩɪɨɱɧɨɟ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ. ɑɭɜɫɬɜɚ ɪɨɜɧɵɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɢ 
ɝɥɭɛɨɤɢɟ. Ɉɧ ɜɫɟ ɞɟɥɚɟɬ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɜɫɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɤ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɰɟɥɢ. ɋɜɨɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɧɟ ɦɟɧɹɟɬ, ɚ ɟɫɥɢ ɢɯ ɧɚɞɨ ɨɬɫɬɨɹɬɶ, ɬɨ ɨɧ 
ɩɪɨɹɜɢɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɭɩɪɹɦɫɬɜɚ. Ɉɧ ɨɱɟɧɶ ɩɪɟɞɚɧ ɫɜɨɢɦ ɛɥɢɡɤɢɦ ɢ ɞɪɭɡɶɹɦ. ɇɟ 
ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɦɢɪɨɥɸɛɢɜ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɯɨɞɢɬ ɨɬ ɛɨɪɶɛɵ, ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɹ ɧɟ 
ɪɢɫɤɨɜɚɬɶ. ȿɝɨ ɪɟɱɶ ɧɟɬɨɪɨɩɥɢɜɚ, ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɚ, ɧɨ ɛɟɡ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ 
ɠɟɫɬɨɜ ɢ ɹɪɤɨɣ ɦɢɦɢɤɢ. Ɂɚɫɵɩɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨ, ɚ ɜɨɬ ɪɚɡɛɭɞɢɬɶ ɟɝɨ ɧɟɩɪɨɫɬɨ: 
ɦɚɥɵɲ ɤɚɩɪɢɡɧɢɱɚɟɬ, ɧɨɟɬ, ɚ ɩɨɫɥɟ ɫɧɚ ɯɨɞɢɬ ɫɨɧɧɵɣ, ɜɹɥɵɣ, ɫɥɨɜɧɨ 
ɧɟɞɨɫɩɚɥ. ɇɟ ɥɸɛɢɬ ɩɟɪɟɦɟɧ, ɨɱɟɧɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɢɜɵɤɚɟɬ ɤ ɧɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ 
ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɚɞɚɩɬɢɪɭɟɬɫɹ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɭ. ɂɡ-ɡɚ ɧɢɡɤɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɟɦɭ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ 
ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɧɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɇɨ ɨɞɧɚɠɞɵ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɩɪɨɱɧɨ 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɜ ɟɝɨ ɩɚɦɹɬɢ. ȼɫɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɭ ɧɟɝɨ ɬɚɤɠɟ 
ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɫ ɬɪɭɞɨɦ ɢ ɨɱɟɧɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɨ ɧɚɞɨɥɝɨ. Ɏɥɟɝɦɚɬɢɤɚ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɭɱɢɬɶ! 

 
 



Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɊЕȻЕɇɄȺ-ɎɅЕȽɆȺɌИɄȺ 
       Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɧɰɢɩ - «ɇȿ ɌɈɊɈɉɂ». ɉɨɦɧɢɬɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ 

ɦɚɥɵɲ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɟɦɭ ɧɭɠɟɧ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɬɟɦɩ, ɟɝɨ ɧɟɥɶɡɹ ɩɨɞɝɨɧɹɬɶ, ɨɧ ɫɚɦ ɪɚɫɫɱɢɬɚɟɬ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ 
ɫɞɟɥɚɟɬ ɞɟɥɨ. ɇɟ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɨɬ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ. 

- ɍɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɪɟɦɹ. 
- ɇɟ ɞɚɜɢɬɟ ɧɚ ɧɟɝɨ, ɬ.ɤ. ɩɨɞ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɨɧ ɥɢɲɶ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɟɳɟ ɧɟɩɨɜɨɪɨɬɥɢɜɟɟ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɟɟ. 
- ɇɟ ɧɚɡɵɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɨɩɭɲɟɣ ɢ ɬ.ɩ., ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɹɯ. 
- ɉɨɦɧɢɬɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ-ɮɥɟɝɦɚɬɢɤɢ ɨɱɟɧɶ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɨɞɨɛɪɟɧɢɢ. 
- Ɋɚɡɜɢɜɚɣɬɟ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɝɪɚɣɬɟ ɫ ɧɢɦ ɜ ɢɝɪɵ, ɝɞɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɢ ɩɨɨɳɪɹɣɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ 
ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ.  

- ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɣɬɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɫ 
ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ. ɍɱɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɪɭɱɟɧɢɣ.  

- ɋɬɢɦɭɥɢɪɭɣɬɟ ɦɚɥɵɲɚ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ.  
- ɍɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɥɧɟɟ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ: ɟɫɥɢ ɟɦɭ 

ɝɪɭɫɬɧɨ, ɧɟ ɡɚɩɪɟɳɚɣɬɟ ɩɥɚɤɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɟɦɭ ɪɚɞɨɫɬɧɨ, ɪɚɡɪɟɲɢɬɟ ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ ɢ ɩɪ.  

- ɉɪɢɜɥɟɤɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  
- ɐɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɣɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɜɵɤɢ ɨɛɳɟɧɢɹ. 
 
  
 
 


